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01 SAMMANSATTA BYGGDELAR

Allmant

Laster
Nyttig last i vardlokaler:

Utbredd last (kN/m?) | Koncentrerad last (kN)
4,5 3,0

Den utbredda lasten &r en fri variabel last och inkluderar last for mellanvaggar och undertak
med 1 kN/m? och installationer med 0,5 kN/m?. Lasten tillh6r kategori C i SS-EN 1991-1-1
tabell 6.1.

W-faktorer enligt SS-EN 1990 tabell Al1.1 for kategori C:

Yo W1 2
0,7 0,7 0,6

Tillganglighet

Nybyggnader samt om- och tillbyggnader skall uppfylla kraven i ”Boverketets foreskrifter
och allméanna rad om avhjélpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allmanheten
har tilltrade och pa allméanna platser BES 2011:13 HIN2” (Boverket, 2011) samt
andringsforfattning ”BFS 2013:9 —HIN3” (Boverket, 2013). | tillampliga delar kan l6sningar i
publikationen Bygg ikapp handikapp 6:e utgavan”(Svensson 2015) tjdna som végledning.

Vardhygien
I tillampliga delar bor rapporten Byggenskap och Vardhygien 3:e upplagan (SFVH 2016)

beaktas vilka ber6r utformning av stomkompletterande byggdelar sésom ytbelaggningar och
materialval. Se d&ven Typrum (VL Fastighet 2017)

Fukt
Fuktsakerhetsprojektering skall utféras vid nybyggnad och stérre om- och tillbyggnader.

Brand
Se separat anvisning: Forvaltningsdokumentation brand (VL Fastighet 2017)

Ljud
Se separat anvisning; Projekteringsanvisning ljud (VL Fastighet, 2012)

Milj6é och material
Se separat anvisning; Projekteringsanvisning miljé (VL Fastighet, 2017)

Energi
Angivna krav i ”9 Energihushallning” (VL Fastighet, 2017) skall uppfyllas



https://rinfo.boverket.se/HIN/PDF/BFS2011-13-HIN2.pdf
https://rinfo.boverket.se/HIN/PDF/BFS-2013-9-HIN3.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
http://www.vll.se/Startsida/om-landstinget/for-leverantorer/stod-vid-bygg--och-fastighetsprojekt/typrum
http://www.vll.se/VLL/Filer/Anvisning%20f%C3%B6rvaltningsdokumentation%20brand%20%202017-02-14.pdf
https://www.vll.se/VLL/Filer/Projekteringsanvisningar%20ljud%20VLL%2020120412.pdf
https://www.vll.se/VLL/Filer/Projekteringsanvisningar_miljo.pdf
https://www.vll.se/VLL/Filer/Energihush%C3%A5llning%20med%20bilagor_20161025.pdf
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Fyllnadsbjalklag
Vid nybyggnation undviks fyllnadsbjalklag.
| samband med stora ombyggnation av lokaler dar det finns befintliga fyllnadsbjalklag som
tidigare ej atgardats galler foljande rutiner:
e Overgjutning tas bort, slagg sugs ut och gamla installationer tas bort.
e Draneringsslang laggs i fyllnadsbjalklaget med atkomlig réranslutning for uttorkning.
e Utrymmet fylls och gjuts sedan igen.

15 GRUNDKONSTRUKTIONER

Grundkonstruktion och grundtryck skall dimensioneras for att klara eventuell planerad
pabyggnad.

27 BARVERK | HUSSTOMME

Husstomme skall utformas s att storsta mojliga flexibilitet for ombyggnad av huset uppnas.
Exempelvis skall barande innervaggar i méjligaste man undvikas. Barande vaggskivor utforda
som innervaggar far inte forekomma. Vid dimensionering av husstomme skall hansyn tas till
eventuella planer pa pabyggnad. Vid utformning av husstommar skall vaningshojder anpassas
till utrymmesbehov for installationer m.m.

41 KLIMATSKILJANDE DELAR OCH
KOMPLETTERINGAR | YTTERTAK OCH
YTTERBJALKLAG

Yttertak utfors utatlutande med taksprang och utvandig avvattning. Yttertakkonstruktion
utfors om mojligt som “’kall” konstruktion med virmeisolering av 16sull och erforderlig
konstruktionshojd och ventilation av utrymmet mellan varmeisolering och takyta. Taklutning
valjs med hansyn till kravet for yttertakets tatskikt. Platta tak eller tak med liten lutning
utférda som “varm” konstruktion undviks. Takfonster, takljuskupoler och likande
konstruktioner undviks. Utvéndiga avvattningssystem for yttertak, ansluts till
dagvattenledning med ror som tal mekanisk averkan (pakorning) Sékerhetsanordningar pa
yttertak anordnas enligt kraven i BBR. Sndrasskydd anordnas dar snéras kan orsaka fara.
Tilltradesvag till yttertak anordnas invéandigt i byggnaden.

42 KLIMATSKILJANDE DELAR OCH
KOMPLETTERINGAR | YTTERVAGG

Yttervaggar

Yttervéggar skall utforas med ytskikt av bestandiga material som fordrar minsta mojliga
underhall. Yttervaggar varmeisoleras, i forsta hand med mineralull och utformas sa att
erforderlig lufttathet uppnas. Tatning med elastisk fogmassa far inte utforas pa utsida vagg
mot trakarm. Kontroll av véggars varmeisolering utfors vid behov med hjélp av varmekamera.
Kontroll av véaggars lufttathet utfors vid behov.
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Fonster och fonsterddrrar

Oppningsbara fonster och fonsterdérrar utfors i forsta hand som kopplade
treglaskonstruktioner med tvaglas isolerruta i innerbage av tra och ytterbage av aluminium
med enkelglas. Mellanglaspersienn skall monteras i fonster med kopplade bagar. Fasta fonster
utfors i forsta hand som trafonster med aluminiumutsida och treglas isolerruta. Dér fasta
fonster foreskrivs skall mojligheten till utvandig rengoring beaktas.

YtterdOrrar och entrépartier

Ytterdorrar och entrépartier utférs, som metallpartier av aluminium och/eller stal. Partierna
forses med erforderlig kanalisation och beslagning for att uppna den sakerhetsniva som kravs
i varje sarskilt fall. Profiler i partier skall medge utrymme for elslutbleck, motorlas mm dar sa
foreskrivs. Metallpartier i yttervagg utfors med bruten kéldbrygga och glasning med
erforderlig varmeisolering och hallfasthet enligt BBR. Fonsterbleck och droppbleck monteras
med minst 20° fall. Se bilaga dorrmiljéer bygg (VL fastighet 2017).

43 INRE RUMSBILDANDE BYGGDELAR

Innervaggar

Utférs med 900 mm breda gipsskivor och med for varje fall erforderlig brandklass och
ljudreduktionstal. Innervéggar runt elcentraler och elrum inom vardavdelningar utformas for
begransning av EMC-falt. Vaggar runt elcentraler och andra rum med stor mangd utrustning
monterad pa vaggarna forstarks med plywoodskiva under gipsskivan i forekommande fall
med tung vaggmonterad utrustning som spolos skall &ven erfoderliga kortligar och
forstarkning av vagg utforas. Véaggar i vatrum utfors med fukttaliga skivor. Vaggar i
korridorer, transportvagar etc dar sangtransporter mm férekommer, forses med
pakérningsskydd. Utférande av vaggar i vatrum skall folja och uppfylla GVKs branschregler
Sékra vatrum, GVKs branchregler for tatskikt i vatrum, Januari 2016, utgava 1 (GVK 2016)
samt kompletteras i de fall det ej framgar i GVKs branschregler med BKRs branschregler
BBV 15:1(BBV 2015).

Innerdorrar

Ddrrar utfors i normalfall som massivdorrar av trd belagd med plastlaminat. Trycken och
handtag skall vara nickelfritt utférande. Dorrar i lokaler dar séngtransporter o. dyl.
forekommer utfors med erforderlig dorrbredd och mekanisk tatningstroskel om troskel
erfordras av ljud- brand- eller annat skal. Dorrar i lokaler dar sangtransporter o. dyl.
forekommer utfors med overlappande aluminiumkantlist pa gangjarnssidan. Dar glasade
dorrar till lakemedelsrum forekommer skall yttre glaslisten monteras sa att den inte kan
demonteras utifran. Dorrar till elcentraler utférs som dubbelddrrar lika Gvriga dorrar. Plats for
rumsskyltar ska beredas i anslutning till dorr, samordnas med skyltprogram for projektet.
Slagdorrar valjs i forsta hand, skjutdorrar anvénds undantagsvis. Mekaniska skjutdérrar samt
svangddrrar ska undvikas. Se bilaga dorrmiljéer bygg (VL fastighet 2017).



http://www.vll.se/VLL/Filer/d%C3%B6rrmilj%C3%B6er-bygg-b.pdf
http://www.gvk.se/
https://www.gvk.se/media/1309/sakra-vatrum-2016-1.pdf
http://www.bkr.se/
https://www.bkr.se/wp-content/uploads/2016/07/BBV.pdf
http://www.vll.se/VLL/Filer/d%C3%B6rrmilj%C3%B6er-bygg-b.pdf
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Metallpartier

Dorrar och partier utfors, som metallpartier av aluminium och/eller stal. Partierna forses med
erforderlig kanalisation och beslagning for att uppna den sakerhetsniva som kravs i varje
sarskilt fall. Profiler i partier skall medge utrymme for elslutbleck, motorlds mm dar sa
foreskrivs. Glasade partier forses med glas och beslagning med erforderlig brandklass och
sékerhetsklass. Partier i korridorer och transportvégar utférs med mekanisk tatningstroskel om
troskel kravs p.g.a. ljud- eller brandkrav. Se bilaga dérrmiljéer bygg (VL fastighet 2017).

Beslagning: Ls, lasschema

Beslag och las enligt dorrmiljoer bygg (VL fastighet 2017). Cylinderlas till dorrar ska vara
utforda for systemlasning och inga i lassystem enligt lasschema som upprattas av
entreprendren och godkanns av bestallaren i samrad med varje fastighetsomrade. Lasschema,
beslag, las uppréattas och monteras enligt gransdragningslista dérrmiljoer.

Fasta glaspartier

Partier utfors i normalfallet av trd med glasning som uppfyller gallande ljud- och/eller
brandkrav. Glas skall uppfylla erforderlig sakerhetsklass enligt BBR. Plats for rumsskyltar ska
beredas i anslutning till dorr, samordnas med skyltprogram for projektet.

Golv

Golv i hygienrum och dusch skall folja och uppfylla GVKSs branchregler for tatskikt i vatrum,
Januari 2016, utgava 1 (GVK 2016) samt kompletteras i de fall det ej framgar i GVKs
branschregler med BKRs branschregler BBV 15:1(BBV 2015). Lokala fall utfors ej, golv i
hygienrum med dusch skall utféras med fall med jamn lutning mot golvbrunn. Minsta lutning
1:100.

Innertak

Undertak utfors i normalfall av mineralfiberskivor i synligt barverk. Fasta undertak utfors
endast i undantagsfall. Undertak i korridorer skall vara enkelt demonterbara/féallbara for
atkomst av installationer i ovanforliggande utrymme. Omfattning av fast undertak i korridor
for installationer ska i mojligaste man samordnas med 6vriga tekniker sa antalet fasta
sektioner minimeras.

44 INVANDIGA YTSKIKT

Golv

Golvbelaggning valjs med utgangspunkt fran kraven pa slitstyrka, vattentathet, stadbarhet mm
for det aktuella utrymmet. Golvbelaggning i utrymmen med bjalklag direkt pa mark skall vara
anggenomslapplig (t ex plastplattor eller klinker). Golvbelaggningar av plastmatta skall
utforas med uppvikt sockel, &ven om inte krav pa vattentéthet foreligger. Plastsockel anvands
endast i undantagsfall. Golv i vatrum, dusch mm utfors med vattentat halkskyddad belaggning
klass R10. (Se &ven foreskrifter for typrum)


http://www.vll.se/VLL/Filer/d%C3%B6rrmilj%C3%B6er-bygg-b.pdf
http://www.vll.se/VLL/Filer/d%C3%B6rrmilj%C3%B6er-bygg-b.pdf
https://www.gvk.se/media/1309/sakra-vatrum-2016-1.pdf
https://www.gvk.se/media/1309/sakra-vatrum-2016-1.pdf
http://www.bkr.se/
https://www.bkr.se/wp-content/uploads/2016/07/BBV.pdf
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Vaggar

Omfattning av véaggplastmatta, kakel mm pa vagg, enligt foreskrifter for typrum. Vaggar
utfors i normalfallet slatmalade med glansvarde 20 for att underlatta rengéring.
Véggbekladnader i lokaler med hygienklass 1-3 enl. Byggenskap och Vardhygien 3:e
upplagan (SFVH 2016) ska vara icke absorberande, fri fran sprickor och latta att rengora.
Ytskiktet ska tala rengdring och punktdesinfektion med forekommande desinfektionsmedel
sasom alkoholer, oxiderande medel och klorpreparat. | forsta hand skall nedanstaende
malningsbehandlingar anvandas om ej annat angetts. Vav ska endast anvéandas in
undantagsfall, se *) i tabell for byggplatsmalning nedan. Vid fargsattning skall krav pa
kontrastskillnader for synskadade beaktas. (Se avsnittet om tillgdnglighet ovan samt typrum)

Generell byggplatsmalning enl bygg AMA 14 kap LCS.2

Nymalning

Underlag Behandling Forklaring

Enkla sekundara lokaler ex. forrad, teknikutrymmen et.c.

Puts 16-00010 Puts 2 ggr strykning
Betong 26-00010 Betong 2 ggr strykning
Gips 56-00010 Gips 2 ggr strykning
Generella lokaler ex. kontor, korridorer, vardrum, et.c.
Puts 16-01510 Puts, 2 ggr bredspackling, 2 ggr strykning
Betong 26-01310 Betong i- och skarv- samt bredspackling, 2 ggr strykning
Betong och vav* 26-01323 Betong och vav, i- och skarv- samt bredspackling, vav, 2ggr strykning
Gips och vav* 56-02819 Skivor, hal samt skarvar 2 ggr spackling, vav, 2 ggr strykning
Gips 56-03510 Skivor, hal samt skarvar 2 ggr spackling, remsa, 2 ggr strykning
Vatrum
Gips och sand- 53-03500 Skivor, hal samt skarvar 2 ggr spackling, remsa.

spackelfarg



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
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Ommalning

Underlag Behandling  Forklaring

Enkla sekundara lokaler ex. forrad, teknikutrymmen et.c.
Oljefarg el. dyl. 956-30010 Rengo6ring 3, 2 ggr strykning

Generella lokaler ex. kontor, korridorer, vardrum, et.c.
Latexfarg 966-30510 Rengoring 3, i- o spackling, 2 ggr strykning

Vaggar med bef. 966-31610 Rengoring 3, i- 0 2 ggr. bredspackling, 2 ggr strykning
vav

Vatrum
Latexfarg 966-31100 Rengoring 3, i- o bredspackling
Tak
Grangade tak 936-30510 Rengoéring 3, i- o spackling, 2 ggr strykning
Vaggar
Ny vav*, latexfarg  966-30519  Rengdring 3, i- o0 spackling, grundning, vav, 2 ggr strykning
Fonster
Fonster 955-35610  Rengoring 3, grundning i- o spackling, pabattring, 2 ggr strykning
Dorrar
Stalkarm 955-25610  Rengoring 2, grundning i- o spackling, pabattring, 2 ggr strykning
Dérrblad stal 955-25610  Rengoring 2, grundning i- o spackling, pabattring, 2 ggr strykning
Dorrkarm; 956-30510 Rengdring 3, i- o spackling, 2 ggr strykning

omfattning tra
Dorrblad tré plats  956-30510  Rengoring 3, i- o spackling, 2 ggr strykning

Radiatorer
Radiatorror 956-30040 Rengéring 3, battring, strykning synlig yta
Radiatorer inkl 956-30040 Rengéring 3, battring, strykning synlig yta
fastjarn
45 HUSKOMPLETTERINGAR
Entréer

Entréer skall utformas med skrapgaller under skarmtak , forséankt avtorkningsmatta av typ
matting eller likvardig i vindfang och plats for textilavtorkningsmatta. Se typrum
entré/vindfang (VL Fastighet 2017).

Skarmtak

Skarmtak utformas med hansyn till trafik, snéréjning mm och forses med avvattning ansluten
till dagvattensystem.

Entrétrappor
Entrétrappor utformas med hansyn till trafik, snérdjning, tillganglighet mm.

Pakorningsskydd/avvisarlister/hnérnskydd

Skyddspollare av metall uppsétts vid korridorpartier dar trucktrafik férekommer.
Kulvertgangar forses med avvisarlister pa vagg. Avvisarlister till korridorer utfors i
omfattning enligt utredning. Hornlister av rostfritt borstat stal i korridorer, kulvertar etc ska
monteras i utstaende horn. Hojd pa list enligt utredning.


http://www.vll.se/VLL/Filer/projekteringsanvisningar-hus-bilaga-typrum-entre-vindfångpdf
http://www.vll.se/VLL/Filer/projekteringsanvisningar-hus-bilaga-typrum-entre-vindfångpdf

